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Елена Смирнова Шастра. Семь космических лучей человека.  
Краткий определитель с самотестированием 

____________________________________________________________________
___________________________________________________________________

ТРЕТЬЯ ЧАСТЬ
Какой твой ЛУЧ ЛИЧНОСТИ?

МАТЕРИАЛЬНАЯ ЧАСТЬ ЧЕЛОВЕКА
 Человеческое  существо  так  же,  как  и  каждый  атом  Вселенной  имеет  два  аспекта 

существования: материальное и духовное. Каждая из этих двух частей построена во Вселенной 
на своих двух Лучах.

Материальная  часть  Человека  (включает  плотную  и  тонкую  материю,  такую  как 
физическая, эмоциональная, ментальная материи) - имеет свой Луч. В древних традициях 
считалось,  что  вся  материя,  из  которой  сотворен  человек  –  имеет  «лунную»  природу». 
Совокупно эту часть называли малое «эго», в западной традиции – «личность», а в быту – 
«форма».

Духовная часть человека (мы называем её Душой, Духом) – также имеет свой луч. В древних 
традициях  считалось,  что  духовная  не  материальная  часть  человека  имеет  «солнечную» 
природу. Эту часть называли Большое ЭГО, или Душа. Душе и её Лучам была посвящена 
первая и вторая части данной книги. 

В данной третьей части книги мы будем исследовать только материальную часть человека.

 Схема 36.  Состав современного человека в раскладке

Состав современного человека в раскладке – это Семь тел. 
Дух (монада);
Душа (Солнечный Ангел);
Форма («тело» или личность, или малое эго, состоящая совокупно из четырёх нижних тел, - 

физического, эмоционального и ментального). 
В древних эзотерических текстах нижние материальные тела, - т. н. нижний кватернер, - 

описывают двояко. В одних текстах - как состоящий из физического, эфирного, астрального и 
ментального тел. В других текстах, - как состоящий из физического\эфирного, астрального, 
ментального  и  тела  совокупной  Личности.  Причина  такого  расхождения,  на  наш  взгляд 
состоит в том, что только современный человек уже наработал себе личность (малое эго) как 
интегративную энергетическую структуру.  Ранее,  человек  был  более  примитивным и  его 
низшие тела работали вразброс. В данной книге упрощённо будем рассматривать физическое и 
эфирное тело как одно, а Личности будем уделять больше внимания. 
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СОЛНЕЧНАЯ ПРИРОДА ДУШИ И ЛУННАЯ ПРИРОДА ТЕЛ
 (План Того О Ком Ничего Не Может Быть Сказано) 

В  древних  эзотерических  текстах  указывается,  что  нижние  тела  человека,  которые 
совпадают с такими же у животного, - состоят из лунной природы. Это не только поэтическая 
метафора.  Указывается,  что  разумные клетки,  которые  строят  физические  тела  животной 
природе на Земле, - очень древнего происхождения и родом с Луны, с тех пор, когда она была 
еще в другом состоянии. Этих маленьких, но древних разумных существ (животные души 
наших физических клеток) называют питрисы.

 Пришедший в лемурийские времена Солнечный Ангел, который образовал Разумную Душу 
человека,  имеет  другую  природу,  связанную  со  «светом»,  который  освещает  и  даёт 
осознавание, осведомлённость.

Это  две  разные  природы,  и  они  испытывают  трения  друг  с  другом,  которые  человек 
ощущает как внутренний конфликт. Этот конфликт нужно преодолевать и по мере борьбы, 
человек всё более понимает себя и всё больше контролирует свои поступки.

Этот процесс и называется Продвижением по Лестнице эволюции. Отвечает за этот процесс 
индивидуальная  Душа  человека.  Это  и  есть  следование  Плану  Творца.  После  того,  как 
Солнечный Ангел вошёл в человечество, его части («Сыны Разума») стали самостоятельно 
строить себе низшие проводники (низшие тела человека) перед каждым его воплощением в 
плотный  мир.  Программы  для  строительства  творит  Солнечный  Ангел,  Душа,  но 
строительными кирпичиками являются сознательные лунные питрисы.

 
Схема 37. Составные личности человека

Каждое  из  четырех  «тел»  личности 
сделано  Семью  Строителями,  малыми 
архитекторами  ЕДИНОГО  ВЕЛИКОГО 
АРХИТЕКТОРА. 

Личность, подобно луковице имеет три 
оболочки  и  похожа  на  матрешку. 
Личность совокупно  представляет 
систему проводников для монады. 

ОПРЕДЕЛЕНИЕ ЛУЧА ЛИЧНОСТИ
Обычно Луч Души и Луч Личности разные. В очень редких случаях они совпадают, когда 

Душа, которая строила тела, хотела проработать в этой жизни свой собственный Луч.

Схема 38. Различие в целях лучей души и личности
Цель ДУШИ: СЛУЖИТЬ 
Миру. ДУША использует 
свой Луч, чтобы: 
1. Бескорыстно, выполнять 
План Творца. 
2. Одобрять и объединять.
3. Наслаждаться. 
4. Вдохновлять.

ЦЕЛЬ ЛИЧНОСТИ: 
САМОРЕАЛИЗАЦИЯ. 
ЛИЧНОСТЬ использует свой 
Луч, чтобы:
1. Раскрыть свои таланты. 
2. Получить за них мзду.
3. Утверждаться. 
4. Добиваться в борьбе.
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Душа построила себе проводники: личность и тела, чтобы использовать их для выполнения 
Плана Бога и обогащения Искры Божьей (Духа в человеке). Рассмотрим, более практично и 
приземлённо как космические энергии-лучи работают через Личность. 

Поскольку  все  частавные  человека  были  созданы  на  одном  из  космических  лучей,  то 
представляет интерес проследить, сколько на Земле сейчас людей живут, имеющих личности 
на этих семи Лучах?

Схема 39. Процентное отношение личностей в наше время населяющих Землю по Лучам

Л
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1 Луча Воли\Силы, - личностей - 13.26% 
2 Луча Любви/Мудрости личностей - 6.83 % 
3 Луча Активного разума личностей - 7.65% 
4 Луч Гармонии дстигаемой через конфликт личностей - 38.7% 
5 Луча Конкретного Знания, или Науки личностей - 3.47% 
6 Луча Идеализма и Преданности личностей - 21.42% 
7 Луча Организации и порядка личностей - 8.67% 

ОПИСАНИЕ ЛИЧНОСТЕЙ ЛЮДЕЙ РАЗНЫХ ЛУЧЕЙ1

ВОЛЕВОЙ ТИП ЛИЧНОСТИ, ПЕРВЫЙ ЛУЧ

 
Выражение Надо гармонизировать Профессии Примеры2

Воля к власти; 
Мощная  концентрация  к 
сосредоточению  сил 
вокруг одной цели;
Острое  чувство 
справедливости  и 
выраженное  правовое 
мышление;  Независи-
мость;  Безошибочное 
видение  принципов, 
общих  законов, 
универсальных  взаимо 
-связей;  Простота, 
четкость  и  сила; 
Моральное  мужество; 
Готовность  принять  на 
себя  ответственность; 
Встреча опасности лицом 
к  лицу;  Жертва  своим 
благополучием  ради 

Критика себя и других;
Споры со всеми; Скло-
нность к соперничеству;
Тяга к насилию, 
разрушению;
Игнорирование эмоций 
своих и чужих; Спосо-
бность наносить душевные 
раны, более тяжелые, чем 
физические. Самоуверен-
ность и интеллектуальная 
гордыня; агрессия;
Излишний формализм;
Изоляция, дистанция. 
Обособленность;
Честолюбие, 
Самоутверждение; 
Стремление властвовать над 
другими и занимать место 
центральной фигуры на 

Власть, 
руководство, 
управление, 
суд, законодатель,
исправительные 
учреждения, 
борьба, 
взрывники, 
(разрушение 
материалов), 
завоевание,
хирургия,
верховный 
властитель, 
правитель, 
полководец,
военная 
деятельность, 
борец любого 
рода вплоть до 

11 Spartacus (d. 71 
BC) Rebel (Greece)

21 Brandt, Willy 
(1913-1992) 
Germany
 Politician
31 Bergson, Henri 
(1859-1941) France
Philosopher
41 Aeschylus (
(525-456 BC) 
Greece, Dramatist
51 Belisarius (505-
565) Illyria General

61 Apollonius of 
Tyana (16-c. 97 AD) 
Greece, Philosop
71 Caravaggio 

1 Иллюстрации собирательных образов личностей лучей - ©Елены Смирновой Шастры.
2 Первая цифра-Луч Души, вторая цифра- Луч Личности.
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достойного дела;
Подлинная уверенность в 
себе;  верность,  прямота, 
выдержка, великодушие.

жизненной сцене;
Неразборчивость в 
средствах, может 
переступать через других. 

коммерческого 
бокса, 
исследователь,
политик. 

(1569-1609) Italy, 
Painter

ЛЮБЯЩИЙ(ЧУВСТВУЮЩИЙ) ТИП. ВТОРОЙ ЛУЧ

Выражение Надо 
гармонизировать

Профессии Примеры 

Повышенная 
чувствительность и 
привязанность;
Интерес к мелким вещам и 
способность воспринимать 
детали;
Забота о своем физическом 
состоянии, комфорте и 
безопасности;
Сильные сексуальные 
импульсы; 
Скорее инертен и пассивен;
Главное — быть всегда 
влюбленным, или чтоб его 
любили; 
Личностная, эмоциональная 
зависимость;
Интерес к подробностям, 
собиранию и изучению 
фактов; Всеохватывающий 
стиль мышления; 
Интуитивный, эмпатичный;
Дружественный, открытый; 
Общительный. Если активен 
- страстный, пламенный, 
настойчивый и властный к 
объекту устремлений;
Добродушный; Обаятельный 
и безобидный; Духовное 
сострадание и групповое 
сознание; Выражает себя 
через отношения; Любовь к 
Высшей Реальности; Жажда 
знаний (мудрости);
Повышенная любовь к 

Привязанность 
вызывает тяжелые 
переживания, травмы, 
страдания; Страхи;
Страдая может делать 
отчаянные, зачастую 
безумные и жестокие 
действия; Сильное 
отождествление с 
чужими эмоциями;
Сильные эмоц. 
колебания;
Часто производит 
впечатление холодного 
и бесчувственного;
Недостаток твердости 
и решительности.
Чересчур раним;
Не любит и боится 
одиночества, ищет 
информации, друзей и 
социальных контактов; 
Следует за 
большинством.
В одиночестве вял, 
подавлен; 
В пассивности 
подпадает под влияние 
других людей; 
Внушаем и 
легковерен;
Послушен, уступчив,
окружающие его 
используют;
Воля развита слабо.

Профессии: психология, 
преподавание, 
врачевание, попечение и 
уход, социальные и 
гуманитарные службы 
всякого рода. 
Материнство в 
оберегающей любви.
Организация как 
таковая, в которой он 
остаётся в центре, 
спокойно, регистрируя и 
координируя итоги 
сделанного, планируя 
будущие мероприятия.
Способности лежат в 
области связывания, 
соединения, слияния;
Максимально 
проявляется в защите, 
помощи, 
вскармливании, в 
обучении, воспитании, 
просвещении;
Эффективен там, где 
главное — понять 
другого.
Его воздействие 
сказывается медленно и 
распространяется 
постепенно;
Его воздействие -
 глубокое, стойкое, 
длительное, 
проникающее и 

12 Blavatsky, H 
P Russia, 
Occultist
22 Cayce, Edgar 
(1877-1945) 
USA
Ясновидец
32 Bell, 
Alexander 
Graham (1847-
1922) Scotland, 
изобретатель 
42 Homer (9th 
C. BC) Greece
Poet
52 Keynes, John 
Maynard (1883-
1946) UK 
Economist
62 Marx,  Karl 
(1818-1883) 
Germany, 
Political 
philosopher
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семье, к собственности, к 
отечеству и т.д.

Привязанность к 
материальной 
собственности; 

эффективное, 
расходится очень 
далеко. 

АКТИВНО-ПРАКТИЧЕСКИЙ ТИП ЛИЧНОСТИ, ТРЕТИЙ ЛУЧ

Выражение Надо гармонизировать Профессии Примеры 
Деловые способности, 
трудолюбие, быстрота; 
Способность доводить 
начатое до конца;
Изобретательность; 
Следование «закону 
экономии»; Разумная 
активность; Выраженные 
практические наклонности; 
Важны благосостояние и 
материальный успех, 
социальное положение и 
контакты, связанные с 
богатством
Главное — процесс 
зарабатывания денег и их 
приумножение;
Ценит деньги как символ, 
доказательство своих 
способностей, успеха и 
«социальной стоимости». 
Импульсивный с активны-
ми желаниями. «Чистый» 
экстраверт достигать 
желаемого; Не скупится на 
затраты; Пластичен, 
приспособляем;
внешняя активность и 
потребность в достижении 
внешнего успеха; Одержим 
жаждой деятельности.
Одарен умением обраща-
ться с материалами, имеет 
изобретательские и 
конструкторские спосо-
бности. Активен,
в конкретных делах умён, 
интеллектуально 
предприимчив, быстро 

Трудно ждать, 
Беспомощен, 
перед субъективными и 
эмоциональными 
факторами. Теряет 
интерес в абстрактных 
фундаментальных, 
философских областях. 
Некоторая беспринци-
пность и назойливость; 
Нетерпелив, опережает 
события; Интуиция 
успешного предприни-
мателя, но не подлинная 
высшая интуиция «Я» 
высшего. 
Материалисти-ческая 
установка, перео-ценка 
материальных 
достижений и внешнего 
успеха. Чрезмерная и 
непродуктивная 
«занятость» с 
беспрестанной спешкой, 
гиперактивностью, 
сильным возбуждением 
и агрессивной, 
неприятной 
бесцеремонностью. 
Может прибегать к 
обману или используя 
чужие слабости 
(манипулируя), идя к 
цели.Характерна 
поверхностная 
беспорядочная суета, 
мнимая сверхзанятость;
Нужно научиться ценить 
покой,  тишину,  свободу 

Виды деятельности, 
которые дают 
прибыль; 
Ценят выше 
остального деньги, и 
стремятся к ним путем 
величайших усилий; 
Прекрасные для 
работы руки;
Таланты в области 
конструирования и 
ремонта механизмов;
Легко находят свое 
место в мире, который 
для них увлекателен. 
Талантлив в сфере 
реализации, производ-
ства, адаптирования, 
изобретательства, 
конструирования 
традиционного и 
новейшего.
Успешен от фермера 
до художественных 
ремесел, от домашней 
хозяйки до мастерства 
изготовления кружев и 
гобеленов. Конструк-
торская работа 
инженера, коммерче-
ская деятельность, 
службы социального 
работника; Девиз 
«трудиться для пользы 
максимально 
возможного числа 
людей», сакрализация 
(освящение) работы и 
всех жизненных 

13 
Robespierre(1758
-1794)  France 
Revolutionary
23 Tesla, Nikola 
(1856-1943) 
Croatia , 
Изобретатель
33 Agnesi, Maria 
Gaetana (1718-
1799) Italy 
Mathematician/ph
ilosopher/author
43 
Bonninghausen, 
Dr (1785-1864) 
Germany 
Homoeopath
53 Pasteur, 
Louis (1822-
1895) France 
Chemist
63 Dostoevsky, 
Fyodor (1821-
1881) Russia 
Writer
73 Leadbeater, C 
W (1847-1934) 
UK Theosophist
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находит пути решения 
проблем. 

от  напряжения, 
молчание. 

функций

ХУДОЖЕСТВЕННО-ТВОРЧЕСКИЙ ТИП ЛИЧНОСТИ. ЧЕТВЁРТЫЙ ЛУЧ

Выражение Надо гармонизировать Профессии Примеры 
«Главная задача этого существования 
— создание Красоты (как выражения 
истины) в результате свободного 
взаимодействия жизни и формы и в 
соответствии с Планом; Чувство 
красоты, гармонии; Творческие 
способности; Гармонизация; умение 
объединять и соединять; пробуждение 
интуиции; Передача импульса; 
симпатия; чувство цвета; чувство 
взаимной связи; Творчества — это 
продукт взаимодействия идеи (образа 
или модели) с материалом, который 
формуется в соответствии с идеей. 
Исключительное понимание красоты, 
превосходное чувство цвета, хороший 
вкус. Чувствительность к внешней 
красоте и тенденция к  «материали-
зации» внутренних эстетических 
переживаний. Сильные сексуальные 
влечения и импульсы, которые 
проявляются в утонченной форме. 
Бывают телепатические восприятия, 
предчувствия, эпизоды ясновидения и 
т. п. Cенситивность (повышенная 
чувствительность). Инстинкт борьбы с 
человеческой слепотой и глупостью. 
Ищут скрытые значения во всем. 
Личность многообразна, переменчива, 
неустойчива, нередко загадочна и 
непонятна для окружающих. 

Красота достигается 
через борьбу; Сильные 
привязанности; 
Драматичность, 
преувеличение; 
неточность; дух 
конфликта; Разительные 
внутренние и внешние 
конфликты, 
неудовлетворенное 
честолюбие, метания 
между полярными 
противоположностями 
Эмоциональная жизнь 
очень насыщенна лишает 
их внутреннего равно-
весия; Впечатлительны и 
постоянно колеблются 
между крайностями: 
опти-мизм пессимизм; 
полнота жизненной 
энергии и безграничного 
счастья – обессиленность 
и отчаяние. Искажения 
восприятия реальности, 
вплоть до того, что 
фантазия растворяет в 
себе реальность. 
Чередование периодов 
бездеятельной 
пассивности и 
лихорадочной активности

Художественно
-творческие 
занятия всех 
видов, 
искусство всех 
видов: музыка, 
изобразительно
е искусство, и 
пр. Шоу бизнес 
(сфера моды, 
косметики, 
костюмерные и 
пр.), 
психология,
Конфликтологи
я, религия и пр. 
Миротворчеств
о.
Писательская 
деятельность.

14 Garibaldi, 
Giuseppe 
(1807-1882) 
Italy
Revolutionar
y
24 
Rembrandt 
(1606-1669) 
Netherlands
 Painter
34 Cleopatra 
(69-30 BC) 
Egypt Quee
44 Mozart, 
Wolfgang 
Amadeus 
(1756-1791) 
AustriaComp
oser
54 Gauguin, 
Paul (1848-
1903) France
Painter
64Bosch, 
Hieronymus 
(1450-1516) 
Netherlands 
Painte
74 Picasso, 
Pablo (1881-
1973) Spain
Painter

ПЯТЫЙ ЛУЧ НАУЧНЫЙ ТИП ЛИЧНОСТИ. ПЯТЫЙ ЛУЧ (ЛУЧ 
ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНОЙ ЛЮБВИ)
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Выражение Надо гармонизировать Профессии Примеры 
Точность, анализ, 
строгость, опреде-
ленность в утверждениях; 
Истинный мыслитель 
(или ментальный тип), 
любовь к формальной 
стороне, способность к 
разли-чению;Способность 
к глубокому овладению 
избранной областью 
знания. Всегда готов 
действовать: иссле-
довать, ставить вопросы, 
разрешать проблемы, 
экспериментировать, 
раскрывать, дока-зывать; 
Устойчивое внимание и 
умственная конце-
нтрация. В исследо-
вательской работе 
неутомим и терпелив, 
пунктуален в мельчайших 
деталях; Одарен к класси-
фикации данных, 
раскрытию законов, 
созданию теорий для 
упорядочивания фактов в 
связную систему. Идеал и 
главная задача- 
беспристрастный поиск 
конкретного 
объективного знания как 
вцелом, так и в 
мельчайших деталях. 

Тенденция к 
педантизму, узкая 
направленность, 
ментальное 
разделение; 
трудности с 
целостным видением;
 Не интересуют 
мораль, эстетика, 
философия и 
метафизика
- только внешние 
формы вещей, 
воспринимаемые 
пятью органами чувств 
(непосредственно или 
через приборы),
конкретный мир.
Выглядят: 
эмоционально 
холодны, бесчувст-
венные, порой даже 
бесчеловечные и 
жестокие, 
хладнокровны, как 
патологоанатомы. Он 
посвятил свои эмоции 
вместе со всей 
любовью и 
самоотверженностью, 
- миру безличных 
объектов. 
Истина, превыше 
всего; 

Интеллектуальный 
мир — 
естественная «среда 
обитания» - 
научные и 
философские 
занятия. 
Там, где раскрытие 
новых тайн. 
Распространение 
знания через 
разного рода 
школы, от 
начальной до 
университета, а 
также через 
писательскую 
деятельность, от 
научно-популярных 
статей в газетах и 
журналах до 
солидных 
учебников. Кроме 
того, широкое поле 
деятельности для 
людей научного 
типа существует в 
сфере 
практического 
приложения науки: 
среди них много 
врачей, хирургов, 
инженеров, 
изобретателей.

15 Weizsäcker, Richard 
von (1920-2015) 
Germany 
Politician/President

25 Whittle, Frank 
(1906-1996) UK 
Inventor
35 Daimler, Gottlieb 
(1834-1900) Germany 
Engineer
45 Redon, Odilon 
(1840-1916) France 
Painter
55Descartes, René 
(1596-1650) France
65
75 Tukey, John (1915-
2000) USA
Mathematician

ИДЕАЛИСТИЧЕСКИЙ ТИП ЛИЧНОСТИ. ШЕСТОЙ ЛУЧ
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Выражение Надо гармонизировать Профессии Примеры 
Воинственное 
отстаивание идеала, 
однонаправленная 
преданность 
жизненному намерению 
и божественная 
искренность.
Реальность, идеализм, 
однонаправленная 
верность, ранимость, 
слепая любовь, 
яростное стремление к 
добру, почтительность, 
инстинктивная 
религиозность. 
Очень пылко и экстрава-
гантно эмоционален. 
Преданность кумиру 
или безличному идеалу 
доходит до обожествле-
ния. Чрезмерное рвение 
Пылкий идеализм и 
мистическая любовь, 
влекущая к соединению 
с идеалом. Устремлен-
ность, мистицизм, 
жертвенность, 
преданность. Верность, 
лояльность, 
самопожертвование, 
бесстрашие, терпение. 
Многие великие святые, 
апостолы, мученики, 
высокоразвитые 
представители 
идеалистического типа.
Ощущает себя 
психически целостным. 
У него нет внутренних 
противоречий, 
конфликтов. Считает 
свои действия и мотивы 
безупречными.

Гнев, антипатия, 
враждебность, ненависть на 
противников;
Ради идеала идут на тяжелые 
физические лишения.
Беспощадно себя 
дисциплинируют и 
ограничивают в 
потребностях. 
Жестко, аскетически 
относятся к своему телу 
вплоть до враждебности. 
Непрактичность, пред-
рассудки, неразумная работа 
на физическом плане, 
излишний энтузиазм, 
приводит к фанатизму, 
Односторонний, труден в 
общении, недостаток юмора 
и чувства меры, зато избыток 
утопичности и маниакаль-
ности. Бывает навязчивым и 
чрезмерно усердным, вплоть 
до насилия и жестокости. 
В пассивности - женственная 
психология как у ортодокса-
льных мистиков. В 
активности - рыцарь 
прошлых времен, всегда 
готовый сражаться за правое 
дело. Недостает внутренней 
широты и подлинно 
целостных суждений;
Он должен стать беспри-
страстным и объективным. 
Интеллект очень часто 
находится под властью 
сильных страстей. Поэтому 
они нередко бывают 
ограниченны, нетерпимы, 
полны критицизма. Они 
бескомпромиссны и жестки в 
своих воззрениях.

Данко. Делают вклад в 
духовное развитие 
человечества. 
Первопроходцы и 
эмоц.лидеры во всех 
сферах человеческой 
деятельности.
Возносят внутрен-нюю 
психическую жизнь на 
высоты сознания, в 
прекрасный мир 
великих принципов, 
превращает их в 
полные жизни идеалы; 
Хранят идеалы их 
любой ценой (текстах). 
В социальной среде 
являются 
«возмутителями 
спокойствия», но могут 
и выполнять роль 
«закваски». Они 
приводят в движение 
отдельных людей и 
группы, воодушевляют 
их к новой активности; 
пробуждают чувства 
ответственности и 
долга, ведут вперед и 
поддерживают стимул 
к действию
Сфера религии, 
монастыри, ораторы, 
священники, 
идеалистические 
философы. 
Писатели на 
религиозную тему, 
работники 
организаций, которые 
посвящены какому-то 
идеалу. Христианство 
и ислам. 

16 Bhutto, 
Benazir  (1953-
2007)  Pakistan
Prime Minister

26 John the 
Baptist (1st C. 
AD) Palestine
Prophet
36 Simenon, 
Georges (1903-
1989) Belgium
Writer
46 Richter, 
Sviatoslav (1915-
1997) Russia
Pianist
56 Svoboda, 
Ludvík 
 (1895-1979) 
Czech
Statesman
66 Daniel  (c.600 
BC) Palestine Old 
Testament 
propheт
76 Hiawatha (c. 
1450) N America
Native American 
leader
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ОРГАНИЗАТОРСКИЙ ТИП ЛИЧНОСТИ. СЕДЬМОЙ ЛУЧ

Выражение Надо гармонизировать Профессии Примеры 
Реализует 
координирующий фактор, 
связывающий внутреннее 
качество с внешней 
материальной формой или 
явлением. Работа протекает, 
главным образом, на 
эфирных уро-внях и 
задействует физичес-кую 
энергию. Это настоящая 
магическая работа. 
Одухотворение форм, 
принцип слияния, 
координации и соединения.
Укоренять, или делать 
физически видимыми, 
результаты соединения 
духа и материи. Облекать 
дух материей, производя 
форму, ритуал, 
церемониальный уклад 
жизни; Дисциплина 
внешняя и внутренняя 
является центральным 
качеством. Порядок и 
организация, правило и 
прецедент, соотнесение 
духа и материи, 
одухотворение форм, 
крайняя тщательность в 
деталях. Целеустремлен-
ность; Способность к 
конструктивным действиям 
и практической сноровки.
 Употребляет свою волю 
для продуманной, 
постепенной, неуклонной 
реализации своих или 
чужих планов. Ясный, 

Индивидуальные 
особенности его 
четко очерчены и 
описать их 
нетрудно, однако, 
чтобы 
разграничить их 
со сходными 
качествами, 
имеющимися у 
других типов, 
нужен подробный 
анализ.
формализм, 
наваждение 
астральной магии, 
узкие и 
поверхностные 
суждения, 
излишнее 
самомнение. 
 Склонен к 
жесткости и 
формализму.
При низком 
уровне развития и 
ограниченном 
кругозоре, 
связаны с 
чрезмерным 
формализмом, 
который может 
вести к 
педантизму и 
буквоедству. 
Такой человек 
подпадает под 
влияние своих 
привычек, притом 

Дар целительства (особенно в 
сочетании со Вторым Лучом); 
способность облегчать жизнь 
физического плана, белая магия, 
Правовой фактор 
(заинтересованы в том, чтобы 
разрабатывать точные законы, 
которые должны быть 
реализованы. Создание моделей 
всего в мире; Цель деятельности 
(и дисциплины) - исключить 
растрату времени, энергии и 
материала, избежать трений и в 
конечном счете привести к 
продуктивной совместной 
работе. Сфера деяте-льности 
очень широка и много-ообразна: 
организация групповой работы в 
соответствии с определенными 
целями и предоставление 
необходимого материала. От 
высшего духовного сановника, 
возглавляющего пышные 
религиозные процессии, до 
медицинской сестры, которая 
через равные промежутки 
времени щупает пульс больного, 
измеряет ему температуру, 
тщательно записывает результаты 
в контрольный лист и 
контролирует выполнение 
врачебных предписаний. Юрист; 
Спортивный тренер, готовящий 
команду к соревнованиям по 
упорядоченной программе. 
Командующий армией, благодаря 
административным 
способностям которого солдаты 
даже на передовой получают 

17 Stalin, 
Joseph 
(1879-1953) 
Russia Chief 
of state
27  Petrarch, 
Francesco 
(1304-1374) 
Italy 
Poet/scholar
37 Confucius 
(551-479 
BC) China 
Philosophe
47 Raphael 
(1483-1520) 
Italy Painter
57 Leibniz, 
Gottfried 
(1646-1716) 
Germany
Philosopher
/mathematic
ian
67 Peter the 
Great 
(1672-1725) 
Russia 
Emperor
77 Roerich, 
Nicholas 
(1874-1947) 
Russia
Painter/phil
osopher
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точный ум он направляет на 
достижение конкретных 
ощутимых результатов. 
Стремление к 
упорядочиванию, 
организованности и 
порядку, 
Внимание к деталям, 
тщательность, терпение, 
настойчивость, вежливость; 
Четкое мышление и 
объективность. Деловит, 
выражает себя через 
внешнюю деятельность. 
Лозунг: «упорядоченная 
групповая активность», или 
«объективное проявление 
через организованную 
деятельность». 

следуя им с 
самодовольным 
упрямством, 
потому что 
обычно горд и 
уверен в себе. 
Отсюда — 
скудость 
эмоциональных 
связей и недо-
статок такти-
чности в 
отношениях с 
другими

свежий хлеб и горячий кофе, 
Высокообразованный ученый-
лингвист, архивариус, 
изобретатель правил новой 
карточной игры и многих других. 
Творчески создает нечто новое. 
При конструировании осознанно 
собирает и соединят в 
осмысленную структуру 
материал, исходно 
принадлежащий так называемой 
неорганической субстанции. 
Хороший организатор, 
разрабатывает планы, 
сознательно и методически 
реализует их до полного 
осуществления. 

ТВОЙ ЛУЧ ЛИЧНОСТИ,
САМОТЕСТИРОВАНИЕ.

МОЙ ЛУЧ ЛИЧНОСТИ говорит: 

Я ДОЛЖЕН ЭТО ДЕЛАТЬ, ПОТОМУ ЧТО РОДИЛСЯ НА ЗЕМЛЕ.
Мой ПРИНЦИП: РАЗУМНЫЙ ЭГОИЗМ! КАЖДЫЙ САМ ЗА СЕБЯ!
(А за всех позаботится моя Душа и она знает, как, и делает это!)
Каждый должен стать экспертом в отношении своей жизни, в отношении своих задач в 

духовной,  экономической и  семейной деятельности и  нести личную ответственность 
своим здоровьем за грамотное выполнение Природных законов. 

МЕДИТАЦИЯ ТЕСТОВАЯ ЧЕТВЕРТАЯ. Свободные Ассоциации. ТВОЙ ЛУЧ 
ЛИЧНОСТИ

 Инструкция. Закончите предложения, честно отвечая. 

Хочу раскрываться как _____________________________
Хочу самоутверждаться в ___________________
 Хочу показывать себя, в _________________________
Чтобы мною восхитились, хочу делать_________
Чтобы мне за это заплатили, хочу делать____________ 
Чтобы меня запомнили после моей смерти Хочу делать______________
Чтобы оценили по достоинству. Хочу делать ________________
Чтобы доказать, что я успешный. Хочу делать ________________
Чтобы проверить себя, насколько я бесстрашный Хочу делать ________________
Чтобы наслаждаться. Хочу делать ________________
Чтобы получать радость. Хочу делать ________________
Я ощущаю себя творцом, когда _____________________
Я чувствую себя уверенно, когда занимаюсь этим______________________
Я знаю, что моё место тут ____________________
Я в порядке, когда _______________________________
Счастье, это, когда ______________________________
Я открыт, когда ________________________
Я сделаю это сам __________________________
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Я хочу доказать себе, что я _________________
Это справедливо по отношению ко мне, когда _________________________
Я получаю знания, когда ______________________
Я ощущаю себя мощным, когда __________________________
 Я могу убить, если _____________________

СЕМЬ ОПРЕДЕЛЕНИЙ СМЫСЛА ЖИЗНИ НА ЭТО ВОПЛОЩЕНИЕ. 
САМОТЕСТИРОВАНИЕ.

Инструкция. Отметьте  галочкой,  какое  описание  Вам  ближе,  не  очень  задумывайтесь, 
исходите из первого побуждения. Вопрос даётся как от мужского, так и от женского имени. 
Лучи Описание
Первый  ЛУЧ  воли 
или силы

Я  сильный,  смелый,  люблю  правду,  могу  и  люблю  управлять. 
Некоторые упрекают меня в жёсткости, высокомерии, грубости. Я и 
правда, знаю за собой, что я «наказываю, но по-справедливости».

Второй ЛУЧ любви 
и мудрости

Я вынослив, терпелив. У меня сильная интуиция, я умён, и ненавижу 
насилие. Некоторые говорят, что я слишком мягкотелый и «всеядный». 
Я и правда, знаю за собой, что я толерантен, но внутреннее иногда 
испытываю презрение к умственной ограниченности в людях.

Третий  ЛУЧ 
активного 
интеллекта 
приспособляемости

Я интересуюсь всеми абстрактными и философскими идеями и имею 
достаточно  ясный  для  этого  интеллект.  Я  также  имею  лёгкий  и 
уживчивый характер, хотя и склонен критиковать других. Некоторые 
говорят, что я слишком активен и слишком интересуюсь финансами. Я 
знаю о себе, что для реализации множества моих идей мне недостаёт 
точности и усидчивости. 

Четвёртый  ЛУЧ 
гармонии  через 
конфликт

Я смелый, великодушный, преданный, имею сильные привязанности и 
люблю искусство и красоту в любых видах. Некоторые говорят, что я 
слишком тревожный, иногда сумасброд. Я и сам за собой знаю, что 
подвержен взлётам и  падениям настроения и  активности:  то  лежу 
целыми днями, то творю невероятно интересные и красивые вещи!

Пятый  ЛУЧ 
конкретного знания 
и науки

Я имею здравый смыл и поэтому люблю в себе и в других тщательно 
выверенные высказывание. Некоторые говорят, что я слишком прям, 
высокомерен грубо говорю в лицо человеку правду, если он не точен 
или ошибается. Я и вправду знаю, что я слишком занудный, увязаю в 
деталях, мелочах и повторах.

Шестой  ЛУЧ 
идеализма

Я  предан  идее  или  человеку  настолько,  что  могу  в  любви  не 
задумываясь пожертвовать ради них самым дорогим, что у меня есть. 
Некоторые  говорят,  что  я  самообманываюсь,  суеверен  вплоть  до 
сектантства.  Я и сам знаю,  что я  слишком ревнив и что слишком 
эгоистично следую за своим идеалом. 

Седьмой  ЛУЧ 
организации  и 
порядка

Я уверен в себе, учтив, люблю учитывать детали и в своей жизни, и в 
ситуациях заботы о других людях, даже если для этого понадобится 
«железный  пресс  распорядка».  Некоторые  говорят,  что  я  страдаю 
формализмом  и  что  у  меня  слишком  большое  самомнение  и 
высокомерие. Я и сам знаю, что могу находить удовольствие во всех 
вещах, сделанных хорошо и «в соответствии с порядком, правилами и 
обычаем».
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МЕДИТАЦИЯ ПЯТАЯ.
 КОНТАКТ СО СВОИМ ЛУЧОМ ЛИЧНОСТИ 

(НА ОСНОВЕ ПРОЕКТИВНОГО ТЕСТА 
Е.СМИРНОВОЙ ЛОДКА НЕСЁТ 

Визуализируй.  Ты соскальзываешь в воду 
и оказываешься в лодке. Ты - живое 
существо в воплощении. Тебя несет течение 
и ты всматриваешься вдаль.

Посмотри таблицу и выбери свои 
ощущения.
Лучи  Ты в Лодке
Первый ЛУЧ воли или 
силы

Ты видишь пороги и плотины и тебя несет на них. Ты 
предвкушаешь борьбу и победу. Ты видишь вдали океан и он 
твоя цель 

Второй ЛУЧ любви и 
мудрости

Тебя несет течение и ты просто расслабляешься. Ты 
чувствуешь, впереди океан и он тебя притягивает как магнитом

Третий ЛУЧ активного 
интеллекта 
приспособляемости

Ты видишь много течений внутри этого потока. Все ведут в 
океан. ты меняешь их, то с одним течением, то с другим, 
изучаешь их и берешь от них максимум интереса, ты войдешь в 
океан обогащенным.

Четвёртый ЛУЧ 
гармонии через 
конфликт

Ты видишь много препятствий в потоке, буруны, упавшие 
деревья, другие люди, бросаешься упорядочивать всё, что 
негармонично, хочешь сделать поток правильным, красивым и 
гармоничным – для океана. 

Пятый ЛУЧ конкретного 
знания и науки

 Ты видишь в потоке все его составные, все законы стихий 
вокруг, ты хочешь попасть в океан, понимая, как такие потоки 
создаются. Ты активно исследуешь все, что встречается на 
пути. 

Шестой ЛУЧ идеализма Ты видишь только океан где то впереди и далеко, и ты так туда 
стремишься, что не видишь воду и свою лодку-тело.

Седьмой ЛУЧ 
организации и порядка

 Ты ощущаешь воду, лодку-тело и понимаешь, как это все 
устроено, ты хочешь сам создавать такие же потоки и лодки, 
здесь и сейчас, океан тебя не отвлекает, он где- то далеко.

Ты обращаешься к своему Владыке Лучу: Возьми управление лодкой на себя и веди туда, 
куда считаешь нужным. Назови при этом своё число (1,2,3,4,5,6,7?).

 КАК ЛУЧИ ПРОЯВЛЯЮТСЯ В ПОВЕДЕНИИ ЛИЧНОСТИ ЧЕЛОВЕЧЕСКОГО 
СУЩЕСТВА. САМО ТЕСТИРОВАНИЕ 

1 Луч – энергия Воли, Цели или Могущества, которая, по существу, есть Воля Бога. Это Луч 
такой динамической интенсивности, что его называют лучом Разрушителя. Сказано, что нет 
еще никакого истинного 1-лучевого типа в воплощении из-за его мощи. Возможно, лучший 
пример мощи первого луча обнаруживается в минеральном царстве, ведь о радии сказано, что 
он хранит ключ к тайне 1 Луча. Бесстрашие также аспект 1 Луча, но истинное бесстрашие – не 
бесстрашие сражения или любого вида усилия, которое называют "отважным". Это храбрость 
верного знания, устойчиво удерживаемого и не подвергаемого сомнению в гуще трудностей и 
дискомфорта.

Высшее выражение: Наука управления государством.
Низшее выражение: Современная дипломатия и политика.
Возможно, высказывания великих служителей могут дополнить человеческим измерением 

качество специфических лучей. Думаю, Гете охарактеризовал динамическое, посвятительное 
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могущество  первого  луча,  когда  сказал:  “Что  бы  вы  ни  могли  или  ни  мечтали  сделать, 
начинайте. Смелость содержит в себе гений, могущество и волшебство. Начинайте прямо 
сейчас”. И за обещанием Христа стоит бесстрашие первого луча: “Вы познаете истину, и 
истина сделает вас свободными”.

2 Луч – энергия Любви-Мудрости – желание или любовь Божества. Это не эмоциональное 
желание, а желание как великий Закон Притяжения – способность притягивать к себе то, что 
любимо.  Это  узы связи,  принцип магнетического  сцепления,  который работает  через  все 
сотворенные формы на каждом уровне, от кристалла до Солнечной системы. Все было создано, 
чтобы удовлетворить желание Творца.

Высшее выражение: Процесс посвящения, которому обучает иерархия адептов.
Низшее выражение: Религия
Вмещение 2-ого Луча скрыто в нескольких  словах Кришны: "Каким бы путем ни шел 

человек – это мой путь. Какую бы дорогу он ни избрал, он достигнет Меня».
3 Луч – энергия Активного Интеллекта, или, если сказать по-другому, интеллектуальной 

активности; интеллектуальное использование формостроительства, всего творческого усилия, 
чтобы открыть божественную цель.

Высшее выражение: средства сообщения, или взаимодействия. Радио, телефон, телеграф и 
возможность путешествовать.

Низшее выражение: Употребление и распространение денег и золота.
Интеллект, выраженный благодаря 3 Лучу, является тем свойством, на которое указал Будда 

своим  ученикам  в  заключительной  проповеди:  “Будь  светочем  для  самого  себя.  Твердо 
держись Истины как светоча. Не ищи убежища ни в ком, кроме себя”.

4 Луч – энергия Гармонии, достигаемой через Конфликт. Этот луч производит красоту и 
работает  для  гармонизации  следствий.  По  существу,  это  очиститель,  производитель 
совершенства внутри формы, так что объективный мир становится истинным домом Света.

Высшее  выражение:  Масонская  деятельность,  основанная  на  иерархической 
подчиненности и правилах приема.

Низшее выражение: Архитектура. Современное градостроительство.
Вот слова Юлиана из Норвича,  мистика четырнадцатого столетия,  откровение которых 

удовлетворило его озадаченность существованием греха: “Все будет хорошо, и все должно 
быть хорошо, и все поведение вещей должно быть хорошим”. Они подытоживают сущностную 
гармонию, которая в свое время преобладает, когда конфликт исчерпал себя.

5 Луч – энергия Конкретного Знания или Науки. Эта энергия произвела науку и привела к 
пониманию человеком мира природы. Поскольку она действует на плане высшего и низшего 
ума и поскольку "человек" – в буквальном смысле “тот, кто думает”, 5 луч имеет особую 
значимость для человечества.

Высшее выражение: Наука души. Эзотерическая психология.
Низшее выражение: Современные системы образования и ментальная наука.
Опять же, слова Будды призывают сущность 5 луча: “Ничему не верьте, где бы Вы это ни 

прочитали или кто бы вам это ни сказал, даже если это сказал я – если это не согласуется с 
Вашим разумом и Вашим собственным здравым смыслом”.

6 Луч – энергия Преданности или Идеализма. Этот луч наделяет человека способностью 
видеть  идеал,  реальность  за  формой.  Он  наделяет  человека  тягой  проникнуть  за  сферы, 
завуалированные  и  скрытые.  Прошедшие  2000  лет  привели  к  фантастическому  росту 
понимания  того,  что  было  для  предыдущего  человека  "магическими"  сферами.  Христос 
намекнул на это, когда сказал: “Дела, которые творю Я, и вы сотворите”. Эйнштейн также 
коснулся этой тяги проникнуть за  пределы внешних сфер в  своем утверждении:  “Самый 
красивый и глубокий опыт, который может иметь человек – это чувство таинственного. Это 
основополагающий принцип религии, как и все серьезные усилия в искусстве и науке”.

Высшее выражение: Христианство и разнообразные религии. (Отметьте связь со 2 Лучом)
Низшее выражение: Церкви и организованные религии.
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Преданность 6 Луча, наверное, лучше всего выражена Иисусом, Учителем 6 Луча: “Ибо кто 
хочет душу свою сберечь, тот потеряет ее, а кто потеряет душу свою ради Меня, тот обретет 
ее”.

7 Луч – энергия Церемониального Порядка. Это координирующая способность, которая 
объединяет внутреннее качество и внешнюю осязаемую форму, или явление. Прежде всего, 
этот луч работает на эфирных уровнях и, таким образом, управляет истинной магической 
работой – одухотворением форм.

Высшее выражение: Все формы белой магии.
Низшее выражение: Спиритуализм, акцент на форме, "феномене".
Сущность 7 Луча раскрывается в знакомом афоризме Гермеса Трисмегиста: “Как наверху, 

так и внизу”. Ученый Дэвид Бом также имел дело с 7 Лучом в своей теории Подразумеваемого 
порядка, новой формы проницательности, которую он определил, как Неделимая цельность в  
текущем движении.  Голограмма является символом подразумеваемого порядка, сказал он: 
целый  порядок  –  в  некоем  подразумеваемом  смысле  –  заключен  в  каждой  области 
пространства и времени.

Под ним имеются в виду семь лучей,  только важно помнить,  что все семь лучей суть 
подлучи синтетического 2 Луча Любви/Мудрости: по сути говоря, энергия любви, выраженная 
с мудростью, является линией наименьшего сопротивления для проявленных жизней в нашей 
Солнечной системе. “Бог есть любовь” – это великая правда, ибо любовь есть базовый закон 
нашей Солнечной системы.1

ЛИЧНОСТЬ И СУБЛИЧНОСТИ. РАСТОЖДЕСТВЛЕНИЕ С СУБЛИЧНОСТЯМИ.
Самотестирование

 МЕДИТАЦИЯ ШЕСТЯАЯ. ТЕСТ 20 УТВЕРЖДЕНИЙ НА ОТНОШЕНИЕ К СВОЕЙ 
ЛИЧНОСТИ2.

Приготовьте ручку и бумагу. Инструкция: в течение 10 мин. дайте 20 различных ответов 
на вопрос, обращенный к самому себе: "Кто я такой?" Записывайте ответы в том порядке, в 
котором они спонтанно возникают, не заботясь при этом ни о чём, включая грамматику.
 НАЧАЛИ. ВРЕМЯ!
1….
…20

 Расшифровку теста смотрите в конце данной части книги. 
 

Схема 40. Три главные субличности
Три главные субличности  любого человека- 
это:

Я есть физическое тело,
Я-есть мои эмоции и отношения,
Я-есть мои мысли.

 

Если Личность отождествляется с этими субличностями, то она теряет свою целостность, 
свободу воли и выбора. Контроль определяется способностью не отождествляться с любым 
объектом.  «Все мне позволительно,  но  не все полезно; все мне позволительно, но  ничто не 

1 По текстам А.Бейли Эзотерическая психология, 1,2 т .
2 Kuhn М., McPartland T., 1954.
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должно  обладать  мною  ..."  (Апостол  Павел).  Механизм  разотождествления  с  любыми 
субличностями возможен, если человек автоматически выводит себя на уровень выше - разума.

МЕДИТАЦИЯ ТРЕТЬЯ
МЕХАНИЗМ РАСТОЖДЕСТВЛЕНИЯ С БАЗОВЫМИ СУБЛИЧНОСТЯМИ.

Инструкция.  Войдите  в  состояние  полного  отождествления  (сливания)  с  каждой  по-
отдельности и по очереди субличностью. 

Субличности Первый этап 
разотождествления 

Второй  этап разотождествления

Я тело Я не тело Я не то, не другое. Я посредине
Я эмоции (отношения) Я не эмоции (отношения) Я не то, не другое. Я посредине
Я мысли Я не мысли (они не мои) Я не то, не другое. Я посредине

По  этой  схеме  проведите  медитацию  на  разотождествление  по   списку  из  20  своих 
субличностей (они могут быть, как существительное, например, «мать», так и прилагательное, 
например, «больной»). Запишите ощущения. Если Вы натолкнётесь на субличность, с которой 
трудно растождествиться, то — это большая удача: скорее всего - это корень и причина Ваших 
сложностей в настоящее время. Разберитесь с ней с любовью.

Кто порождает субличности? Личность. Для своего удобства. Кто управляет личностью? 
Душа с другого плана.

Схема 41. Иллюстрация человека как набора субличностей (даосская культура)

Даосский образ
луковицы-человека, 
имеющей  множество 
одёжек  (в  нашем 
примере - субличности).

Даосский  образ  луковицы-человека, 
имеющей  внутри  множество  слоёв, 
отражает  древний  Закон  Гермеса 
-Трисмегиста:  "Что  -  наверху,  то  -  и 
внизу.»  Человек  соизмерим 
многоуровневой Вселенной.

Даосский  образ  луковицы-
человека подразумевает 
нахождение  Сущности 
внутри,  имеющей  иную 
природу.

МЕДИТАЦИЯ ШЕСТАЯ.
ТЕСТ «РЕВИЗИЯ МОЕГО ДОМА»

ГАРМОНИЗАЦИЯ СВОИХ ГЛАВНЫХ 
СУБЛИЧНОСТЕЙ

Инструкция. Нарисуйте  схематично 
свой  большой  дом  –  (образ  своего 
организма).  В нем - семь отделов, в каждом 
- свой Руководитель.

Есть Иерархия:
 Хозяин – Управляющий-главы отделов.
Посмотри таблицу и проставь проценты 

про себя.

Лучи Отделы дома\организма %
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Первый Луч воли или силы охрана
Второй Луч любви и мудрости воспитание
Третий Луч активного интеллекта 
приспособляемости

финансы

Четвёртый Луч гармонии через конфликт искусство-развлечения
Пятый Луч конкретного знания и науки образование и наука
Шестой Луч идеализма идеология
Седьмой Луч организации и порядка снабжение

 При  анализе  результатов  теста,  обратите  внимание  -  на  сколько  процентов  отделы 
подчинены  главному  управляющему.  Так  вы  поймёте,  насколько  сбалансирована  работа 
вашего организма.

 Эволюционно перед растождествлением - необходимо полное отождествление, для того 
чтобы Душе передать готовый и качественный «продукт». Насколько ВЫ СДЕЛАЛИ СВОЮ 
Личность пригодной для акта передачи контроля Душе? Личность совокупная,  низшее я, - 
проявляет желание раскрыться как цветок,  имеет побуждение «вылезть на сцену жизни», 
показать себя, доказать всем, продать себя подороже. На последней стадии раскрытия (около 
100%) возникает скука от самого себя, депрессия «тупика». Колеблются: чувство собственного 
достоинства, самоуверенность, способность действовать как цельная личность. Появляются 
первые признаки интуитивного охватывания в целом себя самого и желания пробиться вверх, 
туда, за пределы самого себя, слушание совести. Наконец наступает кризис - «Темная ночь 
Души1»,  а  затем  «распятие»  своей  Личности  (на  алтаре  Души,  Высшего  Я).  Контроль 
мистически  передаётся  Душе.  Это  трансформация  на  духовном  пути  перед  следующей 
ступенью эволюции. Личность при этом остаётся эффективно работать в новом статусе.

КОНЕЦ ТРЕТЬЕЙ ЧАСТИ КНИГИ
ОПИСАНИЕ КАЧЕСТВА ЛУЧЕЙ ПРИМЕНИТЕЛЬНО К   ЛУЧАМ главных субличностей 

ЧЕЛОВЕКА, а также тестовое самоопределение мы дадим в четвертой части книги.

РАСШИФРОВКА ОТВЕТОВ НА ТЕСТ «20 САМООПРЕДЛЕНИЙ СВОЕЙ 
ЛИЧНОСТИ»

Сравните свой список с тем, как это делают другие. В данной интерпретации теста предполагается, 
что определения и субличности – коррелируют между собой. Субличностями будем называть ту часть 
себя, которую вы описали через определения.

1.  Обычно  выделяют  ряд  определений:  т.н..  "присоединяющие"  утверждения,  в  которых 
фиксируется  принадлежность  человека  к  той  или иной категории людей (студент,  сын,  мужчина, 
человек и др.) После этого пишут т. Наз. "дифференцирующие» - указывающие специфический признак 
("слишком толстый", "неудачливый» и пр.). Если у вас не так, то следует задуматься, почему.

 2. Наиболее частые категории, обнаруженные на больших выборках в зарубежных исследованиях, 
следующие:  -  профессиональная  идентичность;  -  семейная  роль  и  статус;  -  супружеская  роль;  - 
религиозные политические и моральные высказывания; интересы и увлечения; - стремления и цели; - 
самооценки идентичности; - пол и возраст. Те из ваших определений, которые не попадают в этот 
перечень, должны заставить вас задуматься, почему вы их включили. 

3. Молодые и пожилые люди чаще упоминают возраст; женщины чаще упоминают семейный статус; 
мужчины чаще упоминают половую принадлежность. Эти определения – только часть из тысяч других 
субличностей. Эти «тела» не организованы в зрелую форму, которая имела бы центр тяжести, фокус.

1 Термин средневековых мистиков по поводу главного кризиса жизни.
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